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PAROLE E SILENZIO COME PORTE DELL’UMANO:  

LA TESTIMONIANZA DI UN GIOVANE AUTISTICO 

Federico De Rosa 

Ciao ragazzi. 

Ti sembra che mamma abbia fatto una buona sintesi? 

Si lo so. 

Mi fa piacere che tutti ascoltino in silenzio. 

 

Bene mi piace comunicare in silenzio per stati dell’anima. A molti fa paura. 



Anche con laura ci provo  ma non è facile perché chiacchiera. 

 

Mi sembra felicità vera sono parte della natura libero. 

Montagna per il silenzio mare per molta acqua. 

Il mare in tempesta o la montagna col brutto tempo… come ti senti? 

La Montagna quando nevica mi piace. 

Molto i miei compagni di scuola mi vogliono bene. 

Quale materia preferivi a scuola? 

Molto matematica e latino. 

Leggi molto? 

Mamma è il mio audiolibro. 



Federico può essere un aiuto per ciascuno di noi, di fronte alle difficoltà del 

corpo che invecchia, contemplare la tenerezza? 

Ok 

Noi siamo tutti disabili abbiamo limiti più o meno gravi impariamo ad 

accoglierli. 

Ti piace la musica? 

Si 

Studio percussioni. 

Musica classica o moderna? 

Moderna. 

Sport che preferisci? 

Camminare. 



Come definiresti Dio? 

Autistico perché non parla. 

Pensi che scriva? E che comunichi emozioni? 

A me non ha scritto però so che mi ama. 

Esperienza autistica nell’eremo di Camaldoli. Sei mai stato all’eremo di 

Camaldoli? 

No però ogni anno vado a bose. 

Grazie a voi. 

 


